PROGRAMME 3e TRIMESTRE 2026

3e TR - 2026 DESTINATION LIEU Cat. Kilométresi& dénivelés Départ
jeudi 2/07 Erlaitz Haiko Harria A 11 km, 400 m 8h
dim. 5/07 Saioa Belate B 13 km, 800 m 8h
lundi 6/07 Urzumu Itxassou Matinée 8 km, 210 m 8 h 30
jeudi 9/07 Rando touristes Itxassou 8h
dimanche 12/07 [rumugarrieta Irun A+ 12 km, 800 m 8h
jeudi 16/07 Rando touristes 8h
vendredi 17/07 Une nuitée (1) Lescun 16 h
samedi 18/07 Pic d'Arlet C 17 km, 1180 m
lundi 20/07 Bizkar Handi Halsou Matinée 9 km, 270 m 8h
jeudi 23/07 Rando touristes 8h
dimanche 26/07 Urdiki et Oianberri Arantza A 12 km, 700 m 8h
jeudi 30/07 Rando touristes Sarre 8h
dimanche 2/08 Pas de rando
jeudi 6/08 Rando touristes 8h
dimanche 9/08 pas de rando
lundi 10/08 Colline d'lbarron Ibarron 10 km, 320 m 8h
jeudi 13/08 Rando touristes Baztan 8h
dimanche 16/08 pas de rando
jeudi 20/08 Rando touristes 8h
vendredi 21/08 Week-end (2) Montée au refuge A 10 h
samedi 22/08 Vallée Lacs Nére, du B
Pourtet et de
I'Embarras
dimanche 23/08 du Marcadau La Grande Fache C
jeudi 27/08 Rando touristes 8h
dimanche 30/08 pas de rando
jeudi 3/09 Kornieta Leitza A+ 13 km, 700 m 8h
samedi 5/09 Mendaur Igantzi C 8h
dimanche 6/09 Forum des associations
jeudi 10/09 Gartzin Ibardin A 13,5 km, 500m 8h
vendredi 11/09 Week-end (3) 16 h
samedi 12/09 Murillo B
dimanche 13/09 de Gallego B
mercredi 16/09 CA Biltoki 18 h
jeudi 17/09 Tour des Crétes Ibardin A 11 km, 500 m 8h
samedi 19/09 Tour de Bidart, Fétes d'automne
dimanche 20/09 Pic de Béhorléguy | Arloteko Etxola B 14 km, 850 m 7h30
lundi 21/09 Bois de St Pée Saint Pée sur Matinée 9km, 270 m 8h 30
Nivelle
jeudi 24/09 Les 3 Sommets Lacs de Leurtza A 12 km, 470 m 8h
samedi 26/09 Week-end (4) Sierra de Kodes B+ 7h
dimanche 27/09 Alaba et Navarre Pena del Leon B+
mercredi 30/09 Séjour (5) loar de TF;)_rraIba del A+ 7h30
10
jeudi 1/10 en Laguardia et visite A
de Rioja alavesa
vendredi 2/10 Alaba Parc naturel d’izki A

Kilometres et dénivelés sont communiqués de fagon approximative

(1) 17 et 18 juillet, une nuitée en demi-pension, 44 euros, inscription dés réception du programme aupres des
animateurs, 12 personnes




(2) 21, 22 et 23 aoit : Vallée du Marcadau, 2 randos B ou C, 2 nuitées au refuge du Wallon, diners et petits déjeuners,
106 euros + covoiturage 25 euros, inscription dés réception du programme auprés des animateurs, 12 personnes

(3) 11, 12 et 13 septembre : Week-end Murillo de Gallego, 2 randos B, gestion libre, 66 euros, inscription dés réception
du programme auprés des animateurs, 12 personnes

(4) 26 et 27/09, Week-end en Alaba et Navarre, 32 euros, gestion libre, inscription aupres des animateurs avant le 5/09,
8 places.

(5) 30 septembre, 1% et 2 octobre : Séjour en Alaba, Santa Cruz Kampezo, en auberge : 56 euros avec les petits
déjeuners, + 18 euros le repas du soir ou possibilité d’apporter son propre diner, 3 randos A ou A+, 1 visite de cave
facultative, inscription auprés des animateurs avant le 5/09, 12 personnes.
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