
                           PROGRAMME 3e TRIMESTRE 2026 

3e TR - 2026 DESTINATION LIEU Cat. Kilomètres & dénivelés 
* 

Départ 

jeudi 2/07 Erlaitz Haiko Harria A 11 km, 400 m 8 h  

dim. 5/07 Saioa Belate B 13 km, 800 m 8 h  

lundi 6/07 Urzumu Itxassou Matinée 8 km, 210 m 8 h 30 

jeudi 9/07 Rando touristes Itxassou    8 h  

dimanche 12/07 Irumugarrieta Irun A + 12 km, 800 m 8 h 

jeudi 16/07 Rando touristes      8 h 

vendredi 17/07 Une nuitée (1) Lescun    16 h 

samedi 18/07 Pic d'Arlet   C 17 km, 1180 m   

lundi 20/07 Bizkar Handi Halsou Matinée 9 km, 270 m 8 h 

jeudi 23/07 Rando touristes      8 h 

dimanche 26/07 Urdiki et Oianberri Arantza A 12 km, 700 m 8 h  

jeudi 30/07 Rando touristes Sarre    8 h 

dimanche 2/08 Pas de rando        

jeudi 6/08 Rando touristes      8 h 

dimanche 9/08 pas de rando        

lundi 10/08 Colline d'Ibarron Ibarron  10 km, 320 m 8 h 

jeudi 13/08 Rando touristes Baztan    8 h 

dimanche 16/08 pas de rando        

jeudi 20/08 Rando touristes      8 h 

vendredi 21/08 Week-end (2) Montée au refuge  A    10 h  

samedi 22/08 Vallée  Lacs Nère, du 
Pourtet et de 
l'Embarras  

B     

dimanche 23/08 du Marcadau La Grande Fache  C     

jeudi 27/08 Rando touristes      8 h 

dimanche 30/08 pas de rando        

jeudi 3/09 Kornieta Leitza A + 13 km, 700 m 8 h 

samedi 5/09 Mendaur Igantzi C   8 h  

dimanche 6/09 Forum des associations       

jeudi 10/09 Gartzin  Ibardin A 13,5 km, 500m 8 h  

vendredi 11/09 Week-end (3)      16 h 

samedi 12/09 Murillo    B     

dimanche 13/09  de Gallego   B     

mercredi 16/09  CA Biltoki    18 h 

jeudi 17/09 Tour des Crêtes Ibardin A 11 km, 500 m 8 h 

samedi 19/09 Tour de Bidart, Fêtes d'automne      

dimanche 20/09 Pic de Béhorléguy Arloteko Etxola B 14 km, 850 m  7 h 30 

lundi 21/09 Bois de St Pée Saint Pée sur 
Nivelle  

Matinée 9 km, 270 m 8 h 30 

jeudi 24/09 Les 3 Sommets Lacs de Leurtza A 12 km, 470 m 8 h 

samedi 26/09 Week-end (4) Sierra de Kodes B+   7 h  

dimanche 27/09  Alaba et Navarre Pena del Leon B+     

mercredi 30/09 Séjour (5) Ioar de Torralba del 
Rio 

A+   7 h 30  

jeudi 1/10 en Laguardia et visite 
de Rioja alavesa 

A     

vendredi 2/10 Alaba  Parc naturel d’izki A     

  

Kilomètres et dénivelés sont communiqués de façon approximative 

(1) 17 et 18 juillet, une nuitée en demi-pension, 44 euros, inscription dès réception du programme auprès des 
animateurs, 12 personnes 



(2) 21, 22 et  23 août : Vallée du Marcadau, 2 randos B ou C, 2 nuitées au refuge du Wallon, dîners et petits déjeuners, 

106 euros + covoiturage 25 euros, inscription  dès réception du programme auprès des animateurs, 12 personnes 

(3) 11, 12 et 13 septembre : Week-end Murillo de Gallego, 2 randos B, gestion libre, 66 euros, inscription dès réception 

du programme auprès des animateurs, 12 personnes 

(4) 26 et 27/09, Week-end en Alaba et Navarre, 32 euros, gestion libre, inscription auprès des animateurs avant le 5/09, 

8 places. 

(5) 30 septembre, 1
er

 et 2 octobre : Séjour en Alaba, Santa Cruz Kampezo, en auberge : 56 euros avec les petits 

déjeuners, + 18 euros le repas du soir ou possibilité d’apporter son propre dîner, 3 randos A ou A+, 1 visite de cave 

facultative, inscription auprès des animateurs avant le 5/09, 12 personnes. 

NOS ANIMATEURS 

   ALVES Claude 07 85 82 77 39  GUELAT Marie 06 88 28 16 46 

  BOURDIN Danielle 06 71 72 86 81   HUGUES Elisabeth 06 19 04 26 45 

  COLORADO Ghislaine           07 71 85 46 28   LABAYRADE Guillaume 06 28 20 79 42 

  DARRAIDOU Patrick 06 10 41 65 07   REMY Sylvain 06 74 95 34 24 

  ETCHEVERRY Peio 06 34 05 84 41   RIO Gisèle 06 03 49 97 22 

  ETCHEBERRY Anne-Marie 06 71 42 83 03   VANDYCKE Dominique 06 81 59 37 14 

  FERNANDEZ CANAL Patrick 06 26 26 69 49   VIGNERON Catherine 06 48 32 32 82 

 

Tout nouvel adhérent doit commencer IMPERATIVEMENT par une RANDONNEE A. 

Lors des sorties, vérifiez que vous avez bien votre licence et la carte Européenne à jour. 

 

RAPPEL DES CATEGORIES 

Matinée   Rando d’une demi-journée suivi du pique-nique, dénivelé < à 300 m. 

ZEN  Rando promenade, dénivelé < à 600 m, durée de marche de 4 à 5 h. 

A : à la portée des marcheurs bien équipés, dénivelé < à 800 m, durée de marche de 4 à 5 h. 

B : Rando pour marcheurs entraînés, dénivelé < à 1100 m, durée de marche de 5 à 6 h. 

C : Randonnées longues et difficiles, dénivelé < à 1500 m, durée de marche de 6 à 8 h. 

RANDOS  C: INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AUPRÈS DES ANIMATEURS DEUX JOURS AVANT 

 

ORDRE DE VOS CHÈQUES : MENDITALDE 

ADRESSE POUR VOS COURRIERS : Menditalde, Biltokia, Rue Berrua, 64210 Bidart 

 

TRES IMPORTANT ET TOUJOURS D’ACTUALITE 

L’heure indiquée dans le programme est l’heure de départ. Arrivez plus tôt pour faciliter l’organisation du covoiturage. 

Annulation : Vous recevrez un mail. Mais il peut y avoir un problème technique. En cas de doute, consultez le site 
menditalde.free.fr  ou  appelez les animateurs de la sortie. 

Week-end : La date d’inscription correspond à la date limite de RÉCEPTION DES CHÈQUES. 

Le nombre des participants étant communiqué le jour même à l’organisme, après cette date, les inscriptions sont 
définitivement closes. Merci de prévoir les délais postaux pour vos envois.  

Une liste d’attente est établie, pour pallier les défections éventuelles. 

Pour les week-ends et manifestations organisés, les défections à moins de 7 jours ne seront plus remboursées, sauf cas de 
force majeure (accident corporel de l’adhérent, décès familial). 

Consultez notre site «menditalde.fr» et adressez vos courriels à menditalde@free.fr 

Vous avez pris des photos ou fait une vidéo lors des sorties, pensez à les proposer. 

Un club vit avec ses adhérents et en fonction de leur implication. Pour nous aider à maintenir des programmes variés, 
rejoignez l’équipe. 

 

Président : Patrick Darraïdou 06 10 41 65 07 

Trésoriier : Peio Etcheverry   -  Secrétaires : Ghislaine Colorado, Dominique Flament 

Responsable WEB : Sylvain Rémy 
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